- Erasmus+

Erasmus+, Actiunea Cheie 1, Proiect Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era,

nr: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322022

Stimati colegi,
In perioada 3 - 7 noiembrie 2025 puteti depune la secretariatul liceului dosarul de inscriere in vederea
participarii la urmatoarele mobilitati Erasmus+:

- Job-shadowing — 4 locuri - Teylingen College Leeuwenhorst, liceu in Noordwijkerhout,

Olanda;

- Curs formare digitala — 3 locuri

- 2locuri pentru rezerve.
Obiectiv vizat: Dezvoltarea competentelor de utilizare a instrumentelor TIC pentru un numar de 35
profesori prin participarea la mobilitati in vederea eficientizarii procesului didactic, pentru o perioada de
5 ani.

Criterii de selectie:
a) Cunoaste programul Erasmus+, obiectivele si activitatile propuse in proiect;
b) Nu a mai participat la cursuri de formare in cadrul programului Erasmus+ in ultimii 5 ani scolari;
¢) Sunt cadre didactice titulare, Incadrati In institutie cu norma intreagd in perioada implementarii
proiectului;
d) Nevoia sa de formare se regdseste in obiectivele enuntate (O1/ O2/ O3 prezentate in CP);
e) Are capacitatea de a transpune in practicd competentele dobandite ca urmare a parcurgerii cursurilor
de formare 1n cadrul mobilitatilor;
f) Are abilitati de comunicare In limba engleza (interviu+test)
g) Isi asuma responsabilitatile si obligatiile stabilite in proiect;
h) Are abilitéti de lucru in echipa, este motivat pentru realizarea obiectivelor proiectului, are abilitati de
a forma alte cadre didactice;
1) Are competente de multiplicare si diseminare a rezutatelor din proiect, dovedite cu activitati sustinute
la nivelul institutiei, articole, comunicate etc;

Dosarul de candidatura va cuprinde urmétoarele documente :

a) Opisul dosarului;

b) Cerere de inscriere;

¢) Copie BI/CI;

d) Adeverinta din care sa reiasa vechimea in munca si statutul (cadru didactic titular/detasat/ suplinitor al
unitatii scolare, cu contract de munca in scoala respectiva in anul derularii proiectului);

e) Scrisoare de intentie - argumentarea necesitatii de formare precum si modalitdti de diseminare propuse;
f) CV Europass;

g) Fisa de evaluare cu punctajul autoevaludrii;

h) Acord cu privire la sarcinile mobilitatilor din cadrul proiectului;

1) Acord privind utilizarea datelor personale;

j) Acord privind utilizarea imaginilor fotografiate si/sau secventele filmate;

k) Declaratie privind evitarea dublei finantri.

Calendar:
Nr. | ETAPA TERMEN

1. 24 octombrie 2025 Lansarea apelului de selectie (avizier, site)




H Erasmus+
2. 24 octombrie 2025 Informarea cadrelor didactice
3. 03 noiembrie - 07 noiembrie (ora 12) 2025 | Depunerea dosarelor de candidaturi la secretariat
4. 10 noiembrie 2025 Evaluare limba engleza
4. 11-13 noiembrie 2025 Evaluarea dosarelor
5. 14 noiembrie 2025 Anuntarea rezultatelor selectiei (avizier, site)
*Departajarea candidatilor se va realiza in ordinea descrescatoare a punctajelor obtinute, conform grilei
de evaluare stabilite de Comisia de selectie.
Coordonator,

Prof. Manciu Silvia Malina
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Anexa 5
Liceul Teoretic “Mihai Eminescu”
Str. Mihai Eminescu, nr.1, Barlad, Vaslui, cod postal 731199
Tel/Fax 0235308029
E-mail: secretariat@eminescubarlad.ro
PROIECTUL ERASMUS+
Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era
Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322022
Cerere inscriere in echipa de mobilitate — Cadre didactice
Subsemnatul/a,.........cc.eecieiiiiiiiee e , legitimat/a prin.........
seria......... B 11 VT G ONP.ce , Vd rog sda-mi aprobati inscrierea la
concursul pentru participarea la mobilitate / cursul de formare

Mentionez ca indeplinesc conditiile de inscriere, conform procedurii de selectie, fiind Incadrat la scoala
................................................................................................................... avand functia de

........................................................ si ca am statut de cadru didactic titular/suplinitor/detagat.

Declar ca am luat la cunostintd de prevederile legale in vigoare privind prelucrarea datelor cu
caracter personal si libera circulatie a acestor date, precum si de informatiile prevazute in Ghidul
programului Erasmus+ 2024 si in Apelul national la propuneri pentru proiecte Erasmus+ 2024 (disponibile
pe site-ul https://www.erasmusplus.ro/) si de obligatia pe care o am de a respecta contractul incheiat intre
mine si Liceul Teoretic Mihai Eminescu (ca parte a contractului dintre Agentia Nationala pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale si Liceul Teoretic Mihai Eminescu).

Ma angajez sa respect cerintele si termenele prevazute de implementarea proiectului Erasmus+, sa
particip la activitatile care imi revin si sa intocmesc toate documente solicitate de echipa de proiect, sa
asigur diseminarea informatiilor dobandite din cursul de formare la care ma inscriu si sd asigur
sustenabilitatea proiectului.

SUDSEMNALUL/A,  .oeoiieiiiiiiceiee e , declar ca informatiile
furnizate in dosarul de candidatura sunt complete si corecte in fiecare detaliu.

Data: Nume:

Semnatura:


mailto:liceminescubarlad@yahoo.com
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Liceul Teoretic “Mihai Eminescu”
Str. Mihai Eminescu, nr.1, Barlad, Vaslui, cod postal 731199
Tel/Fax 0235308029
E-mail: secretariat@eminescubarlad.ro

PROIECTUL ERASMUS+
Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era
Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322022

ACORD PRIVIND MOBILITATILE DIN PROIECTUL ERASMUS +

Subsemnatul(a), , legitimat/a prin CI,
seria , NI ,CNP , In cazul 1n care voi fi selectat/a,
imi exprim acordul cu privire la:

e perioada, tipul si continutul formarii;

e modul de recunoastere a formarii la nivelul organizatiei: adeverinta de participare, certificat
Europass Mobility;

e respectarea programului de pregatire de specialitate, lingvistica si culturala, care se va desfasura
anterior perioadei de mobilitate;

e respectarea programului de lucru, in cadrul mobilitatii, precum si a solicitarilor echipei de
coordonare a proiectului;

e claborarea raportului individual in termen de 30 de zile de la revenirea din mobilitate;

e implicarea activa in activitatile de diseminare si follow-up a mobilitatii (prezentari, workshop-uri,
sesiuni de formare, lectii deschise, articole etc), prezentarea unui plan cu minim 2 activitati de
diseminare si/sau 2 activitati care sa asigure sustenabilitatea proiectului, in conformitate cu planul
de diseminare si de valorizare a experientei dobandite in cadrul proiectului ;

e disponibilitatea de a lucra in echipa;

e disponibilitatea de a lucra peste program in scopul participarii la activitatile proiectului.

In cazul renuntirii/ neparticiparii la cursurile de formare din cadrul mobilitatii, conform regulamentului
financiar descris in Ghidul Erasmus + si in Contractul semnat de ciatre ANPCDEFP si Inspectoratul Scolar
Judetean Vaslui, mé angajez sa rambursez contravaloarea cheltuielilor aferente.

Data: Nume:

Semnatura:


mailto:liceminescubarlad@yahoo.com
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Anexa 7
Liceul Teoretic “Mihai Eminescu”
Str. Mihai Eminescu, nr.1, Barlad, Vaslui, cod postal 731199
Tel/Fax 0235308029
E-mail: secretariat@eminescubarlad.ro
PROIECTUL ERASMUS+
Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era
Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322022
DECLARATIE PRIVIND EXCLUDEREA FINANTARII MULTIPLE
Subsemnatul/a, , cadru didactic

in cadrul institutiei de invatamant

in calitate de beneficiar al proiectului cu numarul de referintd Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322022,
finantat de uniunea Europeana, prin Programul Erasmus+, Actiunea Cheie 1, coordonat de Liceul Teoretic
Mihai Eminescu, cunoscand dispozitiile articolului 292 din Codul penal cu privire la falsul in declaratii,
declar pe proprie raspundere ca nu beneficiez de alte surse de finantare din programe europene sau de la
bugetul de stat pentru acoperirea cheltuielilor legate de transport, servicii de formare, sprijin individual.

Data: Semnatura:


mailto:liceminescubarlad@yahoo.com
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Anexa 8§ - FISA DE (AUTO)EVALUARE

Nume si prenume ...........
Punctaj
L. L. . comisie de
Criteriul Detalieri Punctaj q
selectie
autoevaluare

Scrisoare de
intentie

(maxim 30 de
puncte)

> justificarea nevoii de formare (6 puncte)

> [nitierea/organizarea/participarea la schimburi
de experienta cu alte unitati de invatamant/
proiecte/ parteneriate interscolare (6 puncte)

> disponibilitate de a transpune in practica
competentele dobandite ca urmare a parcurgerii
cursurilor de formare, prin activitati
demonstrative la nivelul comisiei (6 puncte)

> modalitdtile de multiplicare si diseminare
propuse, modul in care vor fi utilizate rezultatele
participarii la proiect: diseminare, follow-up,
dovedite cu activitati sustinute la nivelul
institutiei, prezentari in Consiliul Profesoral,
articole pe site-ul institutiei/ reviste, comunicate
etc (6 puncte)

>motivatia personald si angajamentul pentru
dezvoltare profesionald continua. (6 puncte)

Participare la
programe de

> participarea la cursuri de formare (5 puncte/
curs)

formare
> participarea la simpozioane/publicarea de
(maxim 20 : : . : .
articole, dovedite prin adeverinte/ certificate (5
puncte)

puncte/ articol)

Implicarea in

>realizarea/ implementarea/ coordonarea de

proiecte/activit | pr5orame/ activitdtiextrascolare (10 puncte)
ati

extrascolare > rezultate ale elevilor obtinute la diferite
(maxim 20 concursuri (10 puncte)

puncte)

Competente > Cunoasterea limbii engleze ( minim A2 -10
lingvistice puncte; B1 -20 puncte)

(maxim 20

puncte) (*punctajul nu se cumuleaza)

Competente > Atestat/ curs/program de formare care atesta
digitale competentele digitale (10 puncte)

(maxim 10

puncte)

TOTAL

Semnatura
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Liceul Teoretic “Mihai Eminescu”
Str. Mihai Eminescu, nr.1, Barlad, Vaslui, cod postal 731199
Tel/Fax 0235308029
E-mail: secretariat@eminescubarlad.ro

PROIECTUL ERASMUS+
Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era
Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322022
Acordul privind
Utilizarea imaginilor fotografiate si/sau secventele filmate

SUDSEMNATUL/A, .....evveiiieeeeieeeeeeeee e , nascut(d) la data de
.............. , in localitatea........................., domiciliat(d) In.............ccveeeevvreeenesy Nleeeenneee, bl
SCuvueeen. s APeeereenn I 111 [ AR , posesor al BI/CI, seria........... y Nl , eliberat
de.euniiiiiiiiieeeeeee ,Jdadatade.......ooooevneeiiiiinn, GONP. e, , declar pe
propria raspundere cd sunt de acord cu fotografierea si filmarea mea in cadrul proiectului de
mobilitdti — Domeniul educatie scolard, cu nr. de referinta Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-
000322022, sunt de acord ca secventele filmate si/sau imaginile fotografiate cu mine in cadrul
proiectului de mobilitate, sa fie utilizate in activitati didactice, in activititi de formare a
formatorilor si a profesorilor, precum si in competitii, actiuni de multiplicare, diseminare,
promovare si valorizare, postate pe site-ul institutiei, pe pagina de internet si facebook a
proiectului, postate pe paginile de internet ale partenerilor din proiect si/sau a altor institutii
implicate de acestia, exclusiv In scopuri necomerciale, in legdtura cu obiectivele si activitatile
proiectului.

Data: Semnatura:


mailto:liceminescubarlad@yahoo.com
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Liceul Teoretic “Mihai Eminescu”
Str. Mihai Eminescu, nr.1, Barlad, Vaslui, cod postal 731199
Tel/Fax 0235308029
E-mail: secretariat@eminescubarlad.ro
PROIECTUL ERASMUS+
Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era
Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322022
Prelucrarea datelor personale in cadrul proiectului de mobilitate

Subsemnatul/a,.......ccocueeiieiiiiiie e , hascut(d) la data de
.............. , in localitatea........................., domiciliat(&) MN...........cceeeerervercveanes, Nleereneens, bl
SCuvueen. s APeevreennne , Judet...coienieiieee, , posesor al BI/CI, seria........... y Nl , eliberat
deeeunriiiiieieeee , la data de....oooovoneiiiiiiiiiininn, s CONP..ooeeeeeeeeeeeeeee, , 1Imi

exprim acordul privind utilizarea si prelucrarea datelor mele cu caracter personal in cadrul
activitatilor specifice proiectului Erasmus+ Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322022, dupa
cum este necesar, fard nicio alta autorizatie din partea mea, fara nicio pretentie financiara si fara
limitare in timp a utilizarii acestora, atat pe teritoriul Romaniei, cat si al altor state din Europa.
Datele sunt protejate conform legislatiei in vigoare pentru confidentialitatea si securitatea prelucrarii datelor
si nu vor fi folosite 1n alte scopuri decat cele mentionate anterior.

Data: Semnatura:


mailto:liceminescubarlad@yahoo.com

