
Anexa 5 

                                                
 

 

Liceul Teoretic “Mihai Eminescu” 

Str. Mihai Eminescu, nr.1, Bârlad, Vaslui, cod postal 731199 

Tel/Fax 0235308029 

E-mail:  secretariat@eminescubarlad.ro 

 

PROIECTUL ERASMUS+ 

Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era 

Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000212518 

 

 

Cerere înscriere în echipa de mobilitate – Cadre didactice 
 

 

Subsemnatul/a,..................................................................................., legitimat/ă prin......... 

seria........., nr.......................... , CNP..................................................... , vă rog să-mi aprobaţi 

înscrierea la concursul pentru participarea la mobilitate / cursul de formare 

........................................................................................................................................................... 

Menționez că îndeplinesc condițiile de înscriere, conform procedurii de selecție, fiind încadrat la 

școala ................................................................................................................... având funcția de 

........................................................ și că am statut de cadru didactic titular/suplinitor/detașat.  

Declar că am luat la cunoștință de prevederile legale în vigoare privind prelucrarea datelor 

cu caracter personal și libera circulație a acestor date, precum și de informațiile prevăzute în Ghidul 

programului Erasmus+ 2024 și în Apelul național la propuneri pentru proiecte Erasmus+ 2024 

(disponibile pe site-ul https://www.erasmusplus.ro/) și de obligația pe care o am de a respecta 

contractul încheiat între mine și Liceul Teoretic Mihai Eminescu (ca parte a contractului dintre 

Agenția Națională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării Profesionale 

și Liceul Teoretic Mihai Eminescu).  

Mă angajez să respect cerințele și termenele prevăzute de implementarea proiectului 

Erasmus+, să particip la activitățile care îmi revin și să întocmesc toate documente solicitate de 

echipa de proiect, să asigur diseminarea informațiilor dobândite din cursul de formare la care mă 

înscriu și să asigur sustenabilitatea proiectului.  

Subsemnatul/a, .................................................................................., declar că informațiile 

furnizate în dosarul de candidatură sunt complete și corecte în fiecare detaliu. 

 

 

 

Data:          Nume:  

Semnătura: 
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Anexa 6 

                                                
 

 

Liceul Teoretic “Mihai Eminescu” 

Str. Mihai Eminescu, nr.1, Bârlad, Vaslui, cod postal 731199 

Tel/Fax 0235308029 

E-mail:  secretariat@eminescubarlad.ro 

 

PROIECTUL ERASMUS+ 

Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era 

Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000212518 

 

 

ACORD PRIVIND MOBILITĂȚILE DIN PROIECTUL ERASMUS + 

 

 

Subsemnatul(a), _____________________________________________, legitimat/ă prin CI, 

seria______ , nr.________________ , CNP_____________....._________ , în cazul în care voi fi 

selectat/ă, îmi exprim acordul cu privire la:  

• perioada, tipul și conținutul formării;  

• modul de recunoaștere a formării la nivelul organizației: adeverință de participare, 

certificat Europass Mobility;  

• respectarea programului de pregătire de specialitate, lingvistică şi culturală, care se va 

desfăşura anterior perioadei de mobilitate;  

• respectarea programului de lucru, în cadrul mobilităţii, precum şi a solicitărilor echipei de 

coordonare a proiectului;  

• elaborarea raportului individual în termen de 30 de zile de la revenirea din mobilitate;  

• implicarea activă în activităţile de diseminare şi follow-up a mobilităţii (prezentări, 

workshop-uri, sesiuni de formare, lecţii deschise, articole etc), prezentarea unui plan cu 

minim 2 activităţi de diseminare şi/sau 2 activităţi care să asigure sustenabilitatea 

proiectului, în conformitate cu planul de diseminare şi de valorizare a experienţei dobândite 

în cadrul proiectului ;  

• disponibilitatea de a lucra în echipă;  

• disponibilitatea de a lucra peste program în scopul participarii la activitatile proiectului.  

 

În cazul renunțării/ neparticipării la cursurile de formare din cadrul mobilității, conform 

regulamentului financiar descris în Ghidul Erasmus + și în Contractul semnat de către ANPCDEFP 

și Inspectoratul Școlar Județean Vaslui, mă angajez să rambursez contravaloarea cheltuielilor 

aferente. 

 

Data:          Nume:  

 

Semnătura: 
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Liceul Teoretic “Mihai Eminescu” 

Str. Mihai Eminescu, nr.1, Bârlad, Vaslui, cod postal 731199 

Tel/Fax 0235308029 

E-mail:  secretariat@eminescubarlad.ro 

 

PROIECTUL ERASMUS+ 

Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era 

Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000212518 

 

 

DECLARAȚIE PRIVIND EXCLUDEREA FINANȚĂRII MULTIPLE 

 

 

Subsemnatul/a, _____________________________________________________, cadru 

didactic în cadrul instituției de învățământ ___________________________________________ 

în calitate de beneficiar al proiectului cu numărul de referință Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-

000212518, finanțat de uniunea Europeană, prin Programul Erasmus+, Acțiunea Cheie 1, 

coordonat de Liceul Teoretic Mihai Eminescu, cunoscând dispozițiile articolului 292 din Codul 

penal cu privire la falsul în declarații, declar pe proprie răspundere că nu beneficiez de alte surse 

de finanțare din programe europene sau de la bugetul de stat pentru acoperirea cheltuielilor legate 

de transport, servicii de formare, sprijin individual.  

 

 

 

Data:                                                                                                           Semnătura: 
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Anexa 8 

FIȘA DE (AUTO)EVALUARE 

Nume și prenume ....................................................... 

 

 

Criteriul 

 

Detalieri 

 

Punctaj 

autoevaluare 

Punctaj 

comisie 

de 

selecție 

 

 

 

 

 

Scrisoare de 

intenție 

(maxim 30 de 

puncte) 

➢ justificarea nevoii de formare (6 puncte)   

➢ Iniţierea/organizarea/participarea la 

schimburi de experienţă cu alte unităţi de 

învăţământ/ proiecte/ parteneriate 

interşcolare (6 puncte)  

  

➢ disponibilitate de a transpune în practică 

competențele dobândite ca urmare a 

parcurgerii cursurilor de formare, prin 

activități demonstrative la nivelul comisiei 

(6 puncte)  

  

➢ modalitățile de multiplicare și 

diseminare propuse, modul în care vor fi 

utilizate rezultatele participării la proiect: 

diseminare, follow-up, dovedite cu 

activități susținute la nivelul instituției, 

prezentări în Consiliul Profesoral, articole 

pe site-ul instituției/ reviste, comunicate etc 

(6 puncte)  

  

Participare la 

programe de 

formare 

(maxim 20 

puncte) 

➢ participarea la cursuri de formare (5 

puncte/ curs)  

  

➢ participarea la simpozioane/publicarea 

de articole, dovedite prin adeverințe/ 

certificate (5 puncte/ articol)  

  

Implicarea în 

proiecte/activități 

extrașcolare 

(maxim 20 

puncte) 

➢ realizarea/ implementarea/ coordonarea 

de programe/ activități extrașcolare (10 

puncte)  

  

➢ rezultate ale elevilor obţinute la diferite 

concursuri (10 puncte)  

  

Competențe 

lingvistice 

(maxim 20 

puncte) 

➢ Cunoașterea limbii engleze ( minim A2 -

10 puncte; B1 -20 puncte)  

(*punctajul nu se cumulează)  

  

Competențe 

digitale 

(max 10 puncte) 

➢ Atestat/ curs/program de formare care 

atestă competențele digitale (10 puncte)  

  

TOTAL   

Semnătura 
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Liceul Teoretic “Mihai Eminescu” 

Str. Mihai Eminescu, nr.1, Bârlad, Vaslui, cod postal 731199 

Tel/Fax 0235308029 

E-mail:  secretariat@eminescubarlad.ro 

 

PROIECTUL ERASMUS+ 

Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era 

Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000212518 

 

Acordul privind 

Utilizarea imaginilor fotografiate și/sau secvențele filmate 

 

 

       Subsemnatul/a,................................................................................, născut(ă) la data de 

.............., în localitatea........................., domiciliat(ă) în.............................., nr............, bl.........., 

sc........, ap.........., județ........................, posesor al BI/CI, seria..........., nr...................., eliberat 

de.................................., la data de................................, CNP..........................................., declar pe 

propria răspundere că sunt de acord cu fotografierea și filmarea mea în cadrul proiectului de 

mobilități – Domeniul educație școlară, cu nr. de referință Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-

000212518, sunt de acord ca secvențele filmate și/sau imaginile fotografiate cu mine în cadrul 

proiectului de mobilitate, să fie utilizate în activități didactice, în activități de formare a 

formatorilor și a profesorilor, precum și în competiții, acțiuni de multiplicare, diseminare, 

promovare și valorizare, postate pe site-ul instituției, pe pagina de internet și facebook a 

proiectului, postate pe paginile de internet ale partenerilor din proiect și/sau a altor instituții 

implicate de aceștia, exclusiv în scopuri necomerciale, în legătură cu obiectivele și activitățile 

proiectului. 

         

 

Data:                                                                                          Semnătura: 
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Liceul Teoretic “Mihai Eminescu” 

Str. Mihai Eminescu, nr.1, Bârlad, Vaslui, cod postal 731199 

Tel/Fax 0235308029 

E-mail:  secretariat@eminescubarlad.ro 

 

PROIECTUL ERASMUS+ 

Inclusion, Sustainability, Healthy lifestyle in a Digital Era 

Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000212518 

 

Prelucrarea datelor personale în cadrul proiectului de mobilitate 

 

Subsemnatul/a,................................................................................, născut(ă) la data de 

.............., în localitatea........................., domiciliat(ă) în.............................., nr............, bl.........., 

sc........, ap.........., județ........................, posesor al BI/CI, seria..........., nr...................., eliberat 

de.................................., la data de................................, CNP..........................................., îmi 

exprim acordul     privind utilizarea și prelucrarea datelor mele cu caracter personal în cadrul 

activităților specifice proiectului Erasmus+ Nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000212518, după 

cum este necesar, fără nicio altă autorizație din partea mea, fără nicio pretenție financiară și fără 

limitare în timp a utilizării acestora, atât pe teritoriul României, cât și al altor state din Europa. 

Datele sunt protejate conform legislației în vigoare pentru confidențialitatea și securitatea 

prelucrării datelor și nu vor fi folosite în alte scopuri decât cele menționate anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 Data:                                                                                          Semnătura: 
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