
ANUNŢ 

Liceul Teoretic ―Mihai Eminescu‖ din Barlad organizează în data de 04.03.2020, la 

sediul din Str. Mihai Eminescu, Nr. 1, localitatea Barlad, Jud. Vaslui, în baza prevederilor 

Hotărârii Guvernului nr.286 din 23.03.2011 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind 

criteriile de promovare în grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului 

contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice, examene pentru promovarea în grad 

profesional imediat superior/treaptă profesională imediat superioară pentru următoarele funcții: 

Fochist (3 posturi), Bucatar (2 posturi), Electrician (1 post) se va amana pana la venirea 

personalului din concediu medical, Tamplar (1 post), Lenjereasa (1 post); 

Examenele de promovare vor consta în susținerea unei probe practice si a interviului. 

Informatii suplimentare se pot obtine la sediul unitatii sau la telefon 0235 413003. 

1. Proba practica 10.03.2020 conform urmatorului orar: 

- Începând cu ora 09:00: – promovare muncitor bucatar din funcția de muncitor calificat 

tr.III în funcția de muncitor calificat tr.II – din cadrul Serviciului Tehnic-Administrativ; 

- Începând cu ora 10:15: – promovare muncitor fochist din funcția de muncitor calificat 

tr.III în funcția de muncitor calificat tr.II – din cadrul Serviciului Tehnic-Administrativ; 

- Începând cu ora 12:00: – promovare muncitor electrician din funcția de muncitor 

calificat tr.II în funcția de muncitor calificat tr.I – din cadrul Serviciului Tehnic-

Administrativ (se va amana pana la venirea personalului din concediu medical) 

- Începând cu ora 12:45: – promovare muncitor tamplar din funcția de muncitor calificat 

tr.III în funcția de muncitor calificat tr.II – din cadrul Serviciului Tehnic-Administrativ; 

- Începând cu ora 13:00: – promovare muncitor spalatoreasa din funcția de muncitor 

calificat tr.III în funcția de muncitor calificat tr.II – din cadrul Serviciului Tehnic-

Administrativ; 



2. Interviul 11.03.2020 conform urmatorului orar: 

- Începând cu ora 09:00: – promovare muncitor bucatar din funcția de muncitor calificat 

tr.III în funcția de muncitor calificat tr.II – din cadrul Serviciului Tehnic-Administrativ; 

- Începând cu ora 10:15: – promovare muncitor fochist din funcția de muncitor calificat 

tr.III în funcția de muncitor calificat tr.II – din cadrul Serviciului Tehnic-Administrativ; 

- Începând cu ora 12:00: – promovare muncitor electrician din funcția de muncitor 

calificat tr.II în funcția de muncitor calificat tr.I – din cadrul Serviciului Tehnic-

Administrativ; 

- Începând cu ora 12:45: – promovare muncitor tamplar din funcția de muncitor calificat 

tr.III în funcția de muncitor calificat tr.II – din cadrul Serviciului Tehnic-Administrativ; 

- Începând cu ora 13:00: – promovare muncitor spalatoreasa din funcția de muncitor 

calificat tr.III în funcția de muncitor calificat tr.II – din cadrul Serviciului Tehnic-

Administrativ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. TEMATICA, BIBLIOGRAFIE 

MUNCITOR FOCHIST (3 POSTURI) 

Bibliografia  

 

- Legea securității și sănătății în muncă nr.319/2006 și Normele de aplicare a acestora 

aprobate prin HG nr.1425/2006.  

- Legea nr.53/2003, republicată 

- CodulMuncii, cu modificările și completările ulterioare.  

- PrescripţiaTehnică ISCIR PT C9 - 2010 - Cazane de apă caldă şi cazane de abur de 

joasăpresiune. - PrescripţiaTehnică ISCIR PT C4 - 2010 - Recipientemetalice stabile sub 

presiune.  

- PrescripţiaTehnică ISCIR PT C7 - 2010 - Dispozitive de siguranţă.  

- Călăuza fochistului - EdituraTehnică 1978.  

- Instrucţiuniproprii de securitate şi sănătate în muncă în centralele termice. 

 Tematică 

 - Cazane de apă caldă - părţile componente principale.  

- Manevre pentru oprirea cazanului din funcţiune.  

- Pregătirea cazanelor pentru punerea în funcţiune, punerea în funcţiune (probe).  

- Instrucţiuni proprii de securitate şi sănătate ăn muncă în centralele termice.  

- Comitetul de securitate şi sănătate în muncă (conf. Codului Muncii).  

- Infracţiuni privind securitatea şi sănătatea în muncă.  

- Contravenţii privind securitatea şi sănătatea în muncă.  

- Consultarea şi participarea lucrătorilor la discuţiile privind securitatea şi sănătatea în 

muncă.  

- Instruirea lucrătorilor privind securitatea şi sănătatea în muncă.  

- Obligaţiile lucrătorilor privind securitatea şi sănătatea în muncă. 

 

 



2. TEMATICĂ ŞI BIBLIOGRAFIE MUNCITOR 

BUCĂTAR (2 POSTURI) 

Bibliografia 

- Radu Nicolescu-Tehnologia restaurantelor, Editor. Inter. Rebs. București  

- Dan Chiriac, Violeta Borzea, Daniela Chiriac- Bucătărie, reţetar general. Editura 

Naţional/2008.  

- C. Florea — Îndrumar pentru unităţile de alimentaţie publică, Editura Tehnică anul 

1988.  

- Legea nr. 98/1994, republicată în 2008, privind stabilirea și sancţionarea contravenţiilor 

la Normele legale de igienă și sănătate publică.  

- Legea Nr. 22 /18.11.1969 privind angajarea gestionărilor, constituirea de garanţii și 

răspunderea în legătură cu gestionarea bunurilor materiale, cu modificările și 

completările ulterioare;  

- Legea nr.54/1994 pentru modificarea unor prevederi din Legea nr.22/1969 privind 

angajarea gestionărilor, constituirea de garanţii și răspunderea în legătură cu gestionarea 

bunurilor material Publicată în Monitorul Oficial Nr. 181 din 15 iulie 1994.  

- Legea Nr. 319 / 14.07.2006 privind securitatea și sănătatea în muncă.  

- Instrucţiuni proprii de sănătate și securitate în munca pentru bucătar. 

Tematică 

- Tehnica alcătuirii meniurilor și tehnologia alcătuirii listelor de preparate, tehnica 

servirii.  

- Principalele metode de prelucrare culinară.  

- Drepturi şi obligaţii în legătură cu primirea, păstrarea şi eliberarea bunurilor materiale.  

- Contravenţii la Normele de igienă privind alimentele şi protecţia sanitară a acestora.  

- Instrucţiuni proprii de sănătate şi securitate în muncă pentru postul de bucătar.  

- Consultarea şi participarea lucrătorilor la discuţiile privind securitatea şi sănătatea în 

muncă. 

- Instruirea lucrătorilor privind securitatea şi sănătatea în muncă.  



3. TEMATICĂ ŞI BIBLIOGRAFIE MUNCITOR 

ELECTRICIAN (1 POST) 

Bibliografie:  

- Electroenergetica - Manual pentru electricieni – editura AREL - Bucuresti 2009 

dr.ing.dipl.Fita Nicolae Daniel, dr.ing.dipl.Diodiu Lucian;  

- „Normativ pentru proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente 

cladirilor‖ indicativ I7/2011;  

- Legea energiei electrice şi a gazelor naturale - Legea nr. 123 din 10.07.2012 publicată în 

Monitorul Oficial al României nr. 485 din 16.07.2012;  

- Cunoştinţe de electrotehnică, măsurări electrice şi maşini electrice (se pot studia 

manualele şi cărţile din literatura tehnică de specialitate);  

-Agenda electricianului, Editura tehnica, Autor ing.E.Pietrareanu;  

-Standard ocupational electrician echipamente electrice si energetice;  

-Profil ocupaţional electrician de întreţinere şi reparaţii, cod COR 741307;  

-Legea 319/2006 a securitǎţii şi sǎnǎtǎţii în muncǎ;  

-Legea nr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;  

-Hotararea nr.11461/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru 

utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca;  

-Fişa postului electrician;  

Tematica:  

- Instalatii electrice de iluminat ;  

- Instalatii de curenti slabi;  

- Metode si mijloace de prevenire a elecrocutarii;  

- Instalatii de legare la pamant ;  

- Bransamente electrice aeriene si subterane;  

- Scurtcircuite, supracurenti si supratensiunini in retelele electrice;  

- Linii electrice aeriene; 



- Masurari electrice; 

- Sigurante fuzibile de joasa si inalta tensiune;  

-Retele electrice (clasificare si regim de functionare);  

-Norme de securitate si sanatate in munca;  

-Obligatiile generale ale lucratorilor privind securitatea si sanatatea in munca;  

-Cerinte minime aplicabile instalatiilor si echipamentelor de munca electrice;  

-Protectii pentru asigurarea securitatii;  

-Protectia impotriva supracurentilor;  

-Verificarea si intretinerea instalatiilor electrice (Verificarea periodica)  

-Cunoaştere legislaţia PSI, Situaţii de Urgenţă, Protecţia Muncii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. TEMATICĂ ŞI BIBLIOGRAFIE MUNCITOR 

TAMPLAR (1 POST) 

Tematică: 

- Clasificarea tipurilor de cherestea si materiale stratificate utilizate în atelierul de 

tâmplărie; 

- Operații de prelucrare mecanizată a lemnului; 

- Prelucrarea scobiturilor prin mijloace mecanizate, pentru realizarea îmbinărilor în lemn; 

- Descrierea tehnologiei de execuție a îmbinărilor în lemn; 

- Norme de tehnica securităţii în muncă pentru atelierul de tâmplărie. 

  

Referinţe bibliografice: 

- Manualul dulgherului-A.Plesea, Editura Tehnică; 

- Norme de Tehnica Securității în Muncă pentru tâmplar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. TEMATICĂ ŞI BIBLIOGRAFIE  

MUNCITOR SPALATOREASA (1 POST) 

Tematică  

-CURATENIA SI DEZINFECTIA LENJERIEI SI ECHIPAMENTELOR DE 

PROTECTIE,  

-STRUCTURA FUNCTIONALA A SPALATORIEI DE SPITAL,  

-ATRIBUTIILE LENJERESEI,  

-MODALITATI DE COLECTARE A LENJERIEI MURDARE SI DE DISTRIBUIRE A 

LENJERIEI CURATE,  

-OBLIGATIILE LENJERESEI, PRIVIND SECURITATEA LA LOCUL DE MUNCA,  

-REPARAREA LENJERIEI UZATE.  

Bibliografie 

-MANUALUL CROITORULUI – ING. MARIA CIUTEA, ING. MARIA 

BARLADEANU, PETRACHE DRAGU, EDITURA DIDACTICA SI PEDAGOGICA, 

BUCURESTI, 1995,  

-LEGEA 319/2006 PRIVIND SECURITATEA SI SANATATEA IN MUNCA CU 

MODIFICARILE SI COMPLETARILE ULTERIOARE,  

-FISA POSTULUI – LENJEREASA,  

-ORDINUL MS 961/2016 PENTRU APROBAREA NORMELOR DE CURATENIE, 

DEZINFECTIE SI STERILIZARE IN UNITATI SANITARE – ANEXA 4 – METODE 

DE DEZINFECTIE LENJERIE SI ECHIPAMENTE DE PROTECTIE,  

-ORDINUL MS 914/2006, PENTRU APROBAREA NORMELOR PE CARE TREBUIE 

SA LE INDEPLINEASCA UN SPITAL IN VEDEREA OBTINERII AUTORIZATIEI 

SANITARE DE FUNCTIONARE – SPALATORIA, ART. 157-162, 


